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Salate 

Chicoree Streifen 10mm 

Eisberg 6mm, 10mm, 30mm 

Endivien 5mm, 10mm ,20mm 

Feldsalat Handverlesen 

Frisee 5mm, 10mm, 20mm 

Kopfsalat Streifen 20mm 

Lollo Bionda / Rosso Ganzblatt, Gerupft 

Radicchio 5mm, 10mm 

Rucola Handgerupft 

Romana 10mm, 20mm 

Gemüse 

Aubergine Scheiben, Stifte, Würfel 

Blumenkohl Röschen 15mm, 25mm, 35mm 

Broccoli Röschen 15mm, 25mm, 35mm 

Chinakohl Streifen , Würfel 

Champignons  Scheiben, Viertel 

Fenchel Stifte, Würfel 

Gurke Scheiben, Stifte, Würfel, 1/2 Monde, mit Schale oder ohne Schale 

Grünkohl Streifen 

Möhren Scheiben, Stifte, Würfel, geschält 

Kohlrabi Scheiben, Stifte, Würfel 

Kürbis (div. Sorten) Würfel, Stifte 

Porree Ringe, 1/2 Ringe 

Lauchzwiebeln Ringe 3mm, 5mm 

Mangold Streifen 20mm 

Paprika gelb, rot, grün, Mix Würfel, Stifte 

Pastinaken Scheiben, Stifte, Würfel 

Petersilie kraus/ glatt gehackt 

Petersilienwurzel Scheiben, Stifte, Würfel, ganz geschält 

Radieschen Scheiben, Stifte, Viertel, ganz geschält 

Rettich 3mm Stifte 

Romanesco Röschen mittel 

Rosenkohl Handgeputzt, Kreuzschnitt 

Rote Bete Stifte, Würfel, ganz geschält 

Rote Zwiebel Würfel, Stifte, Ringe, 1/2 Ringe 

Rotkohl Streifen 1,8mm, 3mm, 5mm und 10mm 

Schalotten Ringe, Würfel, ganz geschält 

Schnittlauch Feine Röllchen 

Schwarzwurzeln Handgeschält 

Sellerie Scheiben, Stifte, Würfel 

Spargel geschält 

Spinat Handverlesen 

Spitzkohl Streifen, Würfel 

Staudensellerie Scheiben 

Bestellungen bis 12 Uhr am Vortag! 
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Tomaten Scheiben, Würfel, Ecken 

Weißkohl Streifen, Würfel 

Wirsing Streifen, Würfel 

Zucchini Scheiben, Stifte, Würfel 

Zwiebeln Würfel, Stifte, Ringe, 1/2 Ringe 

Gemüsemischung für Topf, Wok & Pfanne 

Asia *Hong Kong* Paprika, Zwiebel, Möhre, Weißkohl, Zucchini, Mungosprossen, Porree, Staudensellerie 

Asia Gemüsemix 
Blumenkohl, Broccoli, Paprika rot & gelb, Zucchini, Kohlrabi, Staudensellerie, 
Mungosprossen 

Gemüsemix Bombay 
Porree, Möhren, Ananas, Paprika rot & gelb, Champignons, Bambussprossen, Weißkohl, 
Zwiebeln 

Esterhazy Möhre, Porree, Sellerie 

Madison-Mix Paprika rot & grün, Mais, Kidneybohnen, Porree 

Muschelgemüse Porree, Sellerie, Zwiebeln, Möhren, Petersilie 

Italia-Mix Zucchini, Tomaten, Zwiebeln, Petersilie 

Pichelsteiner Kohlrabi, Möhre, Blumenkohl, Sellerie, Porree, Wirsing, rote Bohnen 

Ratatouille Paprika, Zucchini, Aubergine, Zwiebeln 

Roasted Roots Pastinake, Möhre, Rote Beete, Süßkartoffel, Zwiebel, Möhre gelb 

Suppengemüse 3-fach Porree, Möhren, Sellerie 

Suppengemüse 4-fach Porree, Möhren, Sellerie, Blumenkohl 

Steak-Mischung Champignons, Paprika rot & gelb, Zucchini, rote Zwiebeln 

Salatmischungen 

Altenburger Mix Eisberg, Chinakohl, Endivie, Möhre, Kohlrabi 

Barcelona Mix Endivien, Paprika, Lollo Rosso, Chicoree, Radicchio 

Blattsalat Mix Lollo Rosso, Lollo Bionda, Endivien, Frisee, Radicchio 

Cowboy Mix Eisberg, Weißkohl, Möhren, Eichblatt, Kidney-Bohnen, Radieschen 

Denver Mix Endivien, Eisberg, Frisee, Radicchio 

Döner-Spez. Tomate Eisberg fein, Rotkohl, Gurken, Zwiebel, Tomaten 

Eisberg-Möhre-Mais Mix Eisberg, Möhre, Mais 

Eisberg- Radieschen- Gurke Eisberg, Radieschen, Gurke 

Eisberg Mix Eisberg, Endivien, Chinakohl, Weißkohl, Karotten, Radicchio 

Feine Blattsalatmix Endivien, Frisee,  Radicchio 

Gastro Salatmix Endivien, Eisberg, Chinakohl, Karotten, Radicchio 

Gurken-Eisberg-Mix Eisberg, Gurken, Paprika, Petersilie 

Hard-Rock Mix Lollo Rosso, Lollo Bionda, Romana Radicchio, Rucola 

Kempener Mix täglich wechselnde Bestandteile 

Latina Salatmix Endivien, Weißkohl, Karotten, Rettich, Radicchio, Radieschen 

Mambo-Mix Eisberg, Frisee; Weißkohl, Zwiebel, Gurken, Paprika rot & grün 

Miami Salatmix Eisberg, Kohlrabi, Karotten, Paprika, Radicchio 

Mischsalat Rheinland Endivien, Weißkohl, Karotten, Radicchio 

Mischsalat Swing Chinakohl, Mais, Endivie, Eisberg, Karotten 

Nordsee Salatmix Eisberg, Chinakohl, Radicchio, Karotten 

Robi Mix Eisberg, Chinakohl, Karotten, Radieschen, Gurken 

Schonkost-Mix Endivien, Karotten, Frisee, Radicchio 

Umberto-Mix Gurken, Paprika, Eisberg, Zwiebel, Mais 

Verona- Salatmix Lollo Bionda, Lollo Rosso, Eichblattsalat, Frisee, Radicchio 

Rohkostmischungen 

Adriano-Mix Gurken, Karotten, Rettich, Radieschen 

Amarillo Gurken, Staudensellerie, Tomaten, Rote Zwiebeln, Paprika Mix 

Bell Boy Karotten, Paprika, Mais, Erbsen, Radieschen 

Bochumer-Rodeo-Mix Mais, Kidneybohnen, Erbsen, Möhren 

Floriner Rohkost Rettich, Mais, Erbsen, Gurken 
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Hirtensalat Tschoban Paprika rot & grün, Tomaten, Gurken, Oliven, Weichkäse 

Kohlrabi-Möhren-Mix Kohlrabi, Karotten, Mais 

Konfetti-Rohkostsalat Paprika rot & grün, Karotten, Mais, Rettich, Kidney, Gurken, Zwiebel, Radieschen 

Mexicana-Mix Paprikamix, Gurken, Mais, Kidneybohnen, Zwiebeln 

Toscana-Salat Gurken, Porree, Kidney, Radieschen 

Valencia- Mix Paprika Mix, Rote Zwiebel, Mais 

Obst 

Ananas Stücke, Würfel 

Äpfel Scheiben, Stifte, Würfel, Spalten *mit  oder ohne Schale* 

Cantaloupe-Melone 20mm Würfel oder Kugeln 

Grapefruit rot Scheiben 

Honig-Melone 20mm Würfel oder Kugeln 

Kiwi Scheiben, geschält 

Mango 15mm Würfel 

Melonen-Mix Stücke, Kugeln 

Obstsalat Versch. Zusammensetzungen 

Obstsalat Premium mit Aufguss 
Äpfel, Cantaloupemelone, Honigmelone, Trauben blau, Orangen, Ananas, Kiwi, 
Zuckerwasser 

Obstsalat exotisch *trocken* 
Äpfel, Honigmelone, Cantaloupemelone, Orangen, Traube blau, Kiwi, Ananas, 
Wassermelone, Blaubeere 

Obstsalat Tasteful Fresh 
*trocken* 

Äpfel, Ananas, Honigmelone, Cantaloupemelone, Traube blau, Orange 

Obstsalat Cuba fein 10mm 
*trocken* 

Äpfel, Ananas, Traube blau, Orange, Cantaloupemelone, Honigmelone 

Orangen Scheiben 

Trauben Hell & dunkel, gezupft 

Wassermelone 20mm Würfel oder Kugeln 

Zitronen  Scheiben 

 

Dies ist ein Auszug aus dem küchenfertigen Sortiment. Sollten Sie Wünsche z.B. nach einer bestimmten 

Zusammensetzung haben, fragen Sie uns einfach.  

Wir werden bestimmt etwas für Sie finden! 


